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RESUMEN

Antecedentes: El consumo de drogas y alcohol, una problematica en aumento en los adolescentes estd estrechamente
vinculada con los estilos de afrontamiento. La manera en que los adolescentes enfrentan situaciones estresantes puede
estar relacionada con la tendencia a recurrir a estas sustancias como una estrategia para manejar la presion o las dificultades
emocionales. La presente investigacion tiene por objetivo determinar la relacion entre el tipo de afrontamiento y el
consumo de drogas y alcohol de los adolescentes en contexto local, validando dos instrumentos. Método: Se utilizo
un disefio cuantitativo no experimental con un alcance correlacional transversal. La muestra fue de 629, adolescentes
entre 13 y 19 aflos, un 51,5% hombres, un 46,7% mujeres y un 1,4% no binario. Resultados: Los instrumentos CSI
y CRAFFT validados en contexto local mediante analisis factorial exploratorio evidenciaron una adecuada validez de
constructo y consistencia interna (o ,86 y ® ,86). Por otro lado, la variable consumo junto con afrontamiento disfuncional
presentan una relacion positiva y estadisticamente significativa, pero débil ( = ,213). Discusion: Surge la necesidad
de seguir estudiando estos constructos e instalar el afrontamiento como una variable relevante en el desarrollo de los
adolescentes para potenciar entornos saludables y preventivos frente a conductas de consumo.

Local Validation of Psychometric Tools to Measure Coping and Substance Use:
A Correlational Study in Chile

ABSTRACT

Background: Drug and alcohol use, a growing problem in adolescents, is closely linked to coping styles. How
adolescents cope with stressful situations may be related to the tendency to resort to these substances as a strategy to
manage pressure or emotional difficulties. The present research aims to determine the relationship between the type
of coping and the use of drugs and alcohol by adolescents in a local context, validating two instruments. Method: A
non-experimental quantitative design with a cross-sectional correlational scope was used. The sample consisted of 629
adolescents aged from 13 to 19, 51.5% males, 46.7% females, and 1.4% non-binary. Results: The CSI and CRAFFT
instruments validated in a local context through exploratory factor analysis showed adequate construct validity and
internal consistency (o = .86 and ® = .86). On the other hand, consumption and dysfunctional coping presented a
positive and significant, albeit weak, relationship (r = .213). Conclusion: There is a need to continue studying these
constructs and establish coping as a relevant variable in the development of adolescents to promote healthy and
preventive environments against consumption behaviors.
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Introduccion

La adolescencia es una de las etapas del desarrollo humano, la
cual abarca de los 10 a 19 afios, siendo una fase de transicion entre
la niflez y la adultez (Organizacion Mundial de la Salud, 2023);
durante su transcurso surgen cambios fisicos, cognitivos y sociales,
lo cual trae consigo transformaciones en sus pensamientos, acti-
tudes junto con sus comportamientos (Herzig et al., 2023). Esta
fase aportara en la autonomia futura y al crecimiento personal
(Carreon, 2023). Los adolescentes durante su desarrollo evolutivo
enfrentan diferentes situaciones, las cuales se ven relacionadas con
factores de riesgo y protectores (Nawi et al., 2021), que influyen
en como estos afrontan posteriormente la vida en la etapa adulta.

El estilo de afrontamiento, entendido como la manera de en-
frentar situaciones, en el periodo de la adolescencia es un factor
clave, ya que durante esta fase se presentan diversas experiencias
que pueden ser estresantes (Garrido et al., 2019), tales como conflic-
tos interpersonales, presiones sociales y escolares. Por lo tanto, es
fundamental su identificacion, para una intervencion y prevencion
temprana, para asi reducir los riesgos psicosociales a los cuales
pueden verse expuestos (Orgilés et al., 2021).

Es relevante destacar que durante la infancia y adolescencia
el afrontamiento se presenta de manera flexible, adaptandose al
contexto y sus circunstancias (Lazarus, 1993 como se cité en Hen-
ry et al., 2022), sin embargo, a medida que avanza el tiempo se con-
solida (Spencer et al., 1997 como se cité en Henry et al., 2022), por lo
que, el afrontamiento en las edades tempranas moldea las reacciones
en la edad adulta (Nava et al., 2017).

Uno de los factores de riesgo a los que se ven expuestos los
adolescentes es el consumo de drogas y alcohol, siendo una actitud
en la que se posicionan para enfrentar una problematica (Gonzalez-
Yubero et al., 2021).

El consumo de drogas y alcohol diversos autores tales como
Abazid et al., (2023), Balbo et al., (2020), Nashed et al., (2024),
Otegbayo et al., (2023) y Vinet y Faundez (2012) junto con insti-
tuciones chilenas tales como el Instituto Nacional de la Juventud
[INJUV] (2021) y Ministerio de salud [MINSAL] (2015) y el Ser-
vicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del Consumo de
Drogas y Alcohol [SENDA] (2021), e instituciones internacionales
y europeas encontrandose el Observatorio Europeo de las Drogas y
las Toxicomanias (OEDT), Oficina de las Naciones Unidas Contra
la Droga y el Delito (ONUDD) y el Plan Nacional Sobre Drogas
(PNSD) exponen que dicho a nivel mundial se evidencia como
un problema de salud y social que va en aumento a lo largo de los
afios, sobre todo en la poblacion adolescente, lo cual trae consigo
alteraciones a nivel psicoldgico como también conductual, por lo
que, el impacto que contiene en la sociedad es alto y perjudicial.

Estilos de Afrontamiento

Se entiende por afrontamiento lo expuesto por Lazarus y Folk-
man (1984) como la manera en que una persona hace frente a situa-
ciones estresantes, influidas por factores cognitivos, emocionales
y conductuales dentro del entorno del sujeto (McLoughlin, 2021).
Sin embargo, el afrontamiento no solo esta presente bajo situaciones
estresantes, sino que también es aplicable a todos los contextos de
la vida (Nava et al., 2017).

A partir de la definicion de Lazarus y Folkman (1987) se des-
prende el modelo transaccional, que explica como se desarrolla el
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afrontamiento en los individuos. En el cual, se lleva a cabo una
evaluacion primaria de los factores estresantes y, posteriormente,
una evaluacion secundaria, que conlleva el analisis de los recursos
de la persona para aplicar una estrategia de afrontamiento. Por lo
que, el modelo refiere a la discrepancia del estrés con las demandas
y recursos que percibe el sujeto sobre si mismo para afrontar un
problema (Caballero et al., 2022). De esta forma, el afrontamiento
se presenta como un proceso dinamico basado en la interaccion
persona-entorno (Schmidt et al., 2024).

La conceptualizacion de afrontamiento estd compuesta por dos
constructos, los cuales son estrategias de afrontamiento y estilos
de afrontamiento, siendo la primera las acciones concretas que se
realizan para confrontar una situacion (Zou et al., 2024), la segunda
por su parte, son lo que dispone a que la persona seleccione una es-
trategia de afrontamiento, las que se ven influidas por la interaccion
persona-entorno (Burgos et al., 2022). Ambas implican la movili-
zacion cognitiva y conductual de la persona para el afrontamiento
de diversas vivencias (Nava et al., 2017).

Por lo anterior, diversas investigaciones reconocen dos tipos de
estrategias de afrontamiento, las cuales son de compromiso y de des-
conexion (Connor et al., 2000 como se cit6é en Shao et al., 2023). El
afrontamiento de compromiso implica la reevaluacion cognitiva, la
resolucion de problemas y la aceptacion, por lo que, son conside-
radas estrategias funcionales, debido a que tienen relacion con una
resolucion positiva frente a las situaciones (Eschenbeck et al., 2018).
Por otro lado, el afrontamiento de desconexion se relaciona con la
evitacion, supresion, agresividad, entre otras conductas consideradas
disfuncionales, ya que, impactan en el individuo de forma negativa
(Schifer et al., 2017).

Consumo de Drogas y Alcohol

El consumo de drogas y alcohol se entiende como un esta-
do producido por el uso de una sustancia de forma ocasional o
persistente, las que influyen en el individuo de manera perjudicial
(Balbo et al., 2020).

Dichas sustancias, provocan alteraciones animicas y en la per-
cepcidn, como también interfiriere en el sistema nervioso central
(Abazid et al., 2023). Asimismo, su uso afecta en aspectos acadé-
micos y de salud (Otegbayo et al., 2023). Por lo que, el consumo
presenta impactos significativos en el individuo que abusa de las
sustancias tanto como en su entorno (Naghizadeh et al., 2023).

Se evidencia que en la poblacion en general existen altas tasas
de letalidad debido al consumo de diversas sustancias. Estudios
realizados por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (2023) registraron a nivel mundial en el afio 2019 un
total de 500.000 muertes, las cuales se relacionan con el consumo
de drogas.

Por lo lado, durante los ultimos 10 afios se ha producido un
aumento en la mortalidad de los adolescentes causado por el uso
indebido y sus consecuencias de sobredosis en comparacion con la
poblacion general (Friedman et al., 2022), de igual forma, el Natio-
nal Institute on Drug Abuse (2021) refiere que la tasa de mortalidad
no intencional por sobredosis en adolescentes estadounidenses de
15 a 19 afios durante el afio 2022 se mantuvo elevada con una cifra
de 1.63%. Ademas, el consumo de sustancias evidencia relacion con
situaciones de violencia, como lesiones por peleas y/o homicidio
(Daldegan-Bueno y Fischer, 2024).
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En cuanto a Chile, el consumo de marihuana (10,9%), cocai-
na (0,9%), pasta base (0,3%) junto con medicamentos sin receta
médica (3,4%) ha presentado un incremento y prevalencia en com-
paracion a afios anteriores. Ademas, la percepcion de riesgo que
presentan los adolescentes ha disminuido, por lo que, para los ado-
lescentes, el consumo experimental de sustancias no se considera
riesgoso (Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion del
Consumo de Drogas y Alcohol [SENDA], 2022).

Relacién entre Consumo de Drogas y Alcohol
y el Afrontamiento

Por lo mencionado anteriormente, se desprende una relacion
entre el consumo de drogas y el afrontamiento que poseen las per-
sonas para gestionar experiencias y/o vivencias estresantes (Ho-
garth et al., 2019).

Las razones por las que los adolescentes inician el consumo de
drogas y alcohol refieren a la busqueda de mejorar un estado posi-
tivo o disminuir un sentimiento negativo (Dow y Kelly, 2013 como
se citd en Nashed, 2024). De esta manera, los comportamientos,
sentimientos y pensamientos que manifiesta una persona se ven
relacionado con el tipo de afrontamiento que posee para el manejo
funcional o disfuncional de una situacion (Burgos et al., 2022).

Al existir multiples factores que propician una situacion de
consumo, relacionados con vivencias estresantes y/o problematicas
durante la vida, las que contribuiran a posicionar a los individuos a
reacciones negativas (Sebalo et al., 2023). El tipo de afrontamiento
frente a dichas situaciones posee un rol fundamental, sobre todo en
la etapa adolescente, puesto que, permitira dar un control o respues-
ta a las situaciones que surjan (Caballero et al., 2022).

La presente investigacion tiene por objetivo general determi-
nar la relacion entre el afrontamiento con el consumo de drogas y
alcohol en adolescentes de la regién de Nuble, Chile. Para lograr
aquello se llevaran a cabo objetivos especificos referidos a (a) va-
lidar instrumento Inventario de estrategias de afrontamiento (CSI)
en poblacion adolescente, (b) validar instrumento Car, Relax, Alo-
ne, Forget, Friends, Truble (CRAFFT) en poblacion adolescente,
(c) evaluar niveles de consumo de drogas y alcohol en la poblacion
adolescente, (d) evaluar el tipo de afrontamiento en la poblacién
adolescente y (e) analizar relacion entre nivel de afrontamiento y
consumo de drogas y alcohol en adolescentes.

Método
Participantes

En la presente investigacion la muestra fue de caracter no pro-
babilistica, en la cual participaron 629 adolescentes de 13 a 19 afios
de diversos establecimientos educacionales de la region de Nuble-
Chile (M = 15,83 y DE = 1,33), entre ellos un 51,5% eran hombres
(n=324), un 46,7% eran mujeres (n = 294), un 1,4% de género no
binario (n =9) y dos sin especificar.

Instrumentos

Para llevar a cabo la evaluacion de las variables “afrontamien-
to” y “consumo de drogas y alcohol”, se utilizaron los siguientes
instrumentos (Anexo 1), sujetos a modificaciones posteriores debido
a su validacion en contexto local.

El Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI), es un ins-
trumento desarrollado por Tobin et al., (1989) validado y adaptado
al espaifiol por Cano et al., (2007), el cual cuenta con 40 pregun-
tas en escala Likert de cinco puntos, de 0 a 4, de “en absoluto” a
“totalmente”, las cuales miden tipos de afrontamiento distribuidos
en las estrategias primarias, las cuales son definidas como estra-
tegias de afrontamiento individual (Burgos et al., 2022). En esta
se evaltian ocho factores, siendo los cuatro primeros “apoyo so-
cial, reestructuracion cognitiva, expresion emocional y resolucion
de problemas” que refieren a estrategias funcionales y los cuatro
posteriores “autocritica, retirada social, evitacion de problemas y
pensamiento desiderativo” que refieren a estrategias disfuncionales
(Burgos-Gallegos et al., 2022). Dicho instrumento, en su valida-
cién adaptada evidencio una consistencia interna adecuada (o = ,86)
(Tous Pallarés et al., 2022).

CRAFFT (Car, Relax, Alone, Forget, Friends, Truble): Es un
cuestionario creado por Knight et al. (1999) y adaptado transcultu-
ralmente por Bertini et al., (2015), apto para ser aplicado a nifios,
nifas, adolescentes o jovenes (NNAJ) de 10 a 19 afios, ya que,
pesquisa tanto la deteccion como el riesgo de consumo, asimis-
mo, posee un formato autoadministrado accesible y simplificado
de 6 preguntas de “si” y “no” con resultados en escala Likert de
“riesgo bajo”, “riesgo intermedio” y “riesgo alto” en relacion a
consumo (Ministerio de Salud de Chile, 2013).

El CRAFFT es un instrumento utilizado en diversas par-
tes del mundo, debido a que evidencia una consistencia interna
y propiedades psicométricas adecuadas. En argentina arrojo un
alfa de cronbach de .64 (Bertini et al., 2015), en México un alfa
de cronbach de .73 (Barajas et al., 2016) y en Espaiia un alfa de
cronbach de .75 (Rial et al., 2018).

En Chile, fue validado en el afio 2012, arrojando especificidad
del 100% y sensibilidad entre un 85,6% y 94,2% (Montoya, 2019).
Evidenciando una consistencia interna (CI) de modesta a adecuada
(.65-.86) (Servicio Nacional para la Prevencion y Rehabilitacion
del Consumo de Drogas y Alcohol, 2013). Sin embargo, en la ac-
tualidad no se encuentran estudios relacionados con la validez de
constructo del instrumento.

Procedimiento

Para llevar a cabo la realizacion de la investigacion, previamen-
te se defini6 la muestra. Para poder acceder a dicha se origind una
reunion con encargados de diversos establecimientos educativos de
la region de Nuble, Chile, proporcionando informacion sobre los
objetivos de la investigacion, destacando la participacion voluntaria,
ademas de ser un proceso confidencial regido por el Colegio de
Psicologos de Chile (2008).

Posterior a la autorizacion formal escrita de los establecimientos
educacionales, se realizé una sesion con tutores de los estudiantes
detallando los objetivos de la investigacion y solicitando su par-
ticipacion mediante la entrega de un consentimiento informado.

Una vez obtenida la autorizacion de manera individual de los
alumnos por parte de sus apoderados, se coordind con los estable-
cimientos el dia de aplicacion de los instrumentos.

Antes de aplicar los instrumentos, se realizo la explicacion a los
estudiantes del proceso de investigacion, ademas se destaco que la
participacion era voluntaria pese a la autorizacion de sus tutores.
Del mismo modo, se garantizo el anonimato de sus respuestas.
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Analisis de Datos

La investigacion tuvo una metodologia cuantitativa, con un
disefio no experimental, con un alcance correlacional transversal
(Ramirez y Zwerg-Villegas, 2012).

Para dar respuesta a los objetivos propuestos, se utilizaron los
programas estadisticos IBM SPSS version 29.0 junto con JASP ver-
si6n 0.18.1.0. La validacion de los instrumentos CSIy CRAFFT se
llevo a cabo mediante analisis de adecuacion de muestreo de medida
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) con valores > 0.7. Posteriormente, se
realizo analisis factorial exploratorio (AFE) con rotacion Varimax
y analisis de fiabilidad mediante el coeficiente Alfa de Cronbach (o)
junto con Omega de McDonaldys (@) con valores > 0.7.

Por otro lado, para recopilar y analizar los datos obtenidos,
se aplicaron analisis descriptivos utilizando medidas de tendencia
central y dispersion de datos.

Finalmente, se empled el analisis correlacional de Pearson sobre
los resultados obtenidos sobre afrontamiento y consumo de alcohol
y drogas, interpretando los valores en un rango de -1 a 1 con una
significancia de p < 0.05.

Resultados
Analisis Factorial Exploratorio y de Fiabilidad

Para dar respuesta al objetivo de validar el cuestionario CSI
compuesto por 40 items, previamente se aplic6 KMO desprendien-

Tabla 1
Saturacion del Instrumento CSI

do un resultado considerable y cumpliendo las condiciones nece-
sarias para AFE (,934), por lo que, posteriormente a través de AFE
con rotacion Varimax se identifico la saturacion factorial y sus items
correspondientes, en la cual se excluyeron 3 items debido a una baja
homogeneidad teérica siendo estos el 7, 23 y 35 (Tabla 1) los que
de igual forma causaron dificultades en la validez y fiabilidad en
estudios de Garcia-Jiménez et al., (2024), Gonzalez et al., (2017),
Rodriguez-Diaz et al., (2014) y Rubio et al., (2016).

En cuanto a la saturacion factorial, el instrumento se simplifica
a una saturacion de 2 factores los cuales incluyen 7 de los facto-
res expuestos por Cano et al., (2007), los cuales hacen referencia
a “Afrontamiento Funcional” caracterizado por el apoyo social,
reestructuracion cognitiva, expresion emocional y resolucion de
problemas y “Afrontamiento Disfuncional” caracterizado por la
autocritica, retirada social y pensamiento desiderativo.

Finalmente, el instrumento qued6 conformado por un total de
37 items (Tabla 1), los cuales explican un 43% de la varianza total;
asimismo, poseen una consistencia interna adecuada (o de ,86 y
o de ,86).

En cuanto al instrumento CRAFFT, se emplea una modificacion
de la taxonomia dicotomica de respuesta a un formato likert de 4 pun-
tos de 1 a 4, siendo 1 “nunca” y 4 “siempre”, con la finalidad de
obtener mayor precision de los datos y resultados robustos en cuanto
al analisis psicométrico, para la validacion y uso a nivel local.

Inicialmente, se emplea KMO entregando un resultado considera-
ble, el cual cumple con las condiciones (,913), posteriormente a través

Afrontamiento funcional

Afrontamiento disfuncional

A13 Hablé con una persona de confianza ,709
ATl1 Expresé mis emociones, lo que sentia ,695
A38 Me fijé en el lado bueno de las cosas ,692
A30 Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas ,680

no estaban tan mal después de todo

A21 Dejé que mis amigos me echaran una mano (ayudaran) ,671
A22 Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian ,671
A27 Dejé desahogar mis emociones ,661
A37 Dejé desahogar mis emociones ,650
A19 Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir ,647
A25 Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con ,643

mas determinacion de hacer que las cosas funcionaran

A5 Encontré a alguien que escuché mi problema ,640
A17 Hice frente al problema ,632
A9 Me esforcé para resolver los problemas de la situacion ,622
A29 Pasé alglin tiempo con mis amigos ,608
A33 Mantuve mi postura y luché por lo que queria ,600
A14 Cambi¢ la forma en que veia la situacion para que las cosas no ,598

parecieran tan malas

A6 Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas ,588
de una forma diferente

A3 Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés ,587

A1l Luché para resolver el problema ,508

A24 Oculté lo que pensaba y sentia ,742
A40 Traté de ocultar mis sentimientos 735
A18 Me critiqué por lo ocurrido ,726
A32 No dejé que nadie supiera como me sentia ,721
A26 Me recriminé por permitir que esto ocurriera ,703
A28 Dese¢ poder cambiar lo que habia sucedido ,695
A20 Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion ,679
A2 Me culpé a mi mismo ,675
A4 Dese¢ que la situacion nunca hubiera empezado ,667
A12 Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera ,656
terminase

A36 Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes ,635
A16 Evité estar con gente ,613
A8 Pas¢ algiin tiempo solo ,604
A34 Fue un error mio, asi que tenia que suftir las consecuencias 514
A10 Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis ,505

dificultades y me lo reproché

A39 Evité pensar o hacer nada 442
A31 Me comporté como si nada hubiera pasado 421
A15 Traté de olvidar por completo el asunto ,369

Nota. Esta tabla muestra en analisis factorial exploratorio llevado a cabo y en los factores que saturé el instrumento con sus items correspondientes.
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del AFE, se obtuvo una saturacion de dos factores los cuales responden
a “consumo” el cual hace referencia al uso de sustancias los Gltimos
12 meses y “apoyo social” relacionado con una interaccion preven-
tiva por parte de terceros en cuanto al consumo. Dicha saturacion,
se genero debido a que el item “8”, es la inica pregunta que no hace
referencia a un consumo, sino a la interaccion de terceros frente a este.

El cuestionario queda bajo un formato likert de 4 puntos con un
total de 9 items compuestos por dos factores que explican un 49%
de la varianza total, con una consistencia interna adecuada (o de
,86 y © de ,86) (Tabla 2).

Analisis Descriptivo

Para dar respuesta al objetivo especifico que refiere a evaluar
los niveles de consumo de drogas y alcohol en la poblacion adoles-
cente de la region de Nuble, por medio de los datos recopilados, se

Tabla 2
Saturacion de AFE del Instrumento CRAFFT

reportan niveles de consumo de drogas y alcohol bajo (M = 1,34) si
consideramos el promedio de los resultados obtenidos de consumo
de los encuestados, en relacion a los tltimos 12 meses, consideran-
do que “4” refiere a “siempre”. Los resultados obtenidos pueden
deberse a una inhibicion a la exposicion de respuesta debido al
contexto escolar de aplicacion.

Al considerar la distribucion de frecuencias se evidencia que
el 36,7% de adolescentes manifiestan consumir un alto nivel de
alcohol (n = 231), prosiguiendo el consumo de alcohol propio o
de terceros al momento de conducir un automovil con un 17,2%
(n=108) junto con el consumo de marihuana con un 14,3% (n =90)
manifestando su uso en alguna ocasion (Figura 1).

En base al objetivo de evaluar el tipo de afrontamiento presente
en los adolescentes de la region de Nuble, Chile, a través del CSI,
se desprenden los niveles de afrontamiento funcional y disfuncional
en la misma poblacion.

Consumo

Apoyo social

CS5 (Has usado alguna vez alcohol o drogas para relajarte, sentirte mejor ,812
contigo mismo o para ser parte de un grupo?

C6 ¢ Has consumido alguna vez alcohol o drogas estando solo? 811
C2 ;Has fumado marihuana? ,798
C7 ;Has olvidado alguna vez cosas que hiciste mientras estabas bajo la ,725

influencia del alcohol o drogas?

C3 ;Has usado algtin otro tipo de sustancias que alteren tu estado de animoo ~ ,692
de conciencia?

C9 ;Has estado alguna vez en problemas mientras estabas bajo la influencia ,677
del alcohol o las drogas?

C1 ;Has consumido bebidas alcohdlicas (mas de unos pocos sorbos)? ,668

C4 ;Alguna vez has andado en un auto manejado por alguien (incluyéndote 572
a ti mismo) que estuviera volado o que estuviera consumiendo alcohol o
drogas?

C8 (Te ha dicho tu familia 0 amigos que debes disminuir el consumo de  ,800
alcohol o drogas?

Nota. Esta tabla muestra en anélisis factorial exploratorio llevado a cabo y en los factores que saturd el instrumento con sus items correspondientes.

Figura 1

Niveles de Consumo en la Poblacién Adolescente de Nuble, Chile en los Ultimos 12 Meses
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Figura 2

Niveles de Afrontamiento en el Mismo Sujeto (Afrontamiento Disfuncional y Funcional)

La distribucion de los datos de la muestra presenta una similitud
en cuanto al tipo de afrontamiento predominante. El afrontamiento
funcional se concentra en los niveles considerable (246) y fuerte
(215) en los encuestados. De igual forma en los mismos, también el
afrontamiento disfuncional se concentra en los niveles considerable
(241) y fuerte (245).

Por lo anterior, los resultados nos indican que, la poblacion
adolescente de la region evaluada posee ambas formas para en-
frentar problematicas, sin una inclinacion particular. Es decir,
las personas pueden emplear tanto estrategias funcionales como
disfuncionales dependiendo su contexto o situacion en la que se
encuentren (Figura 2).

Analisis Correlacional

Con la finalidad de responder si el tipo de afrontamiento tiene
correlacion con el consumo de drogas y alcohol, a través de los
resultados obtenidos se obtuvo que el afrontamiento disfuncional
junto con consumo posee una relacion positiva y significativa, pero
débil (»=,213). En contraste, el afrontamiento funcional con con-
sumo no se reporta una relacion significativa (r =—,009) (Tabla 3).

Se puede concluir que, el afrontamiento disfuncional se rela-
ciona con el consumo, de forma que, el aumento de uso de estra-
tegias disfuncionales puede ser un factor de riesgo para conductas
de consumo.

Tabla 3
Andalisis Correlacional Entre Afrontamiento Funcional, Afrontamiento Disfuncional
y Consumo (Recurrencia Ultimos 12 Meses)

Consumo
(Recurrencia Ultimos 12 Meses)

r -,009
Afrontamiento Funcional

N 614

r 213"
Afrontamiento Disfuncional

N 606

Nota. **p < .01.
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Discusion

A partir de la investigacion realizada, el consumo y el afronta-
miento surgen como factores relevantes en poblacion adolescente.
Por lo que, investigar y estudiar dichos a través de instrumentos que
midan y evalien estas variables son fundamentales para generar co-
nocimiento situado junto con formas de prevencion e intervencion
sobre todo en entornos escolares.

Los resultados obtenidos demostraron que el CSI'y el CRA-
FFT cumplen con los criterios para evaluar afrontamiento y consu-
mo en poblacion adolescente en el contexto local. Su congruencia
tedrica, asi como estadistica permite su aplicacion en estudios
futuros junto con estrategias de intervencion, de forma preventiva
o promocional, en poblacion adolescente (Nalugya et al., 2024;
Quiroz et al., 2010).

En base a los hallazgos, pese a que los encuestados presentaron
cierta inhibicion en la respuesta debido al contexto escolar en el que
fue aplicado, el consumo de alcohol presenta resultados elevados
por sobre las demas variables. Estos antecedentes encuentran con-
gruencia con estudios previos (Servicio Nacional para la Prevencion
y Rehabilitacion del Consumo de Drogas y Alcohol, 2022; Obser-
vatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones, 2023) y destaca la
importancia de generar medidas de prevencion y autocuidado en los
adolescentes. Ademas, se desprendio un porcentaje significativo de
conduccion bajo los efectos de sustancias, lo que sugiere reforzar la
psicoeducacion relacionada con la percepcion de riesgo que puede
afectar a la seguridad personal y de terceros (Oficina de las Nacio-
nes Unidas contra la Droga y el Delito, 2023)

Otro aspecto relevante, es que no se reportan diferencias repre-
sentativas entre el afrontamiento funcional y disfuncional, lo cual
refiere que los individuos ponen en acto ambos tipos de estrategias
y estilos ante situaciones estresantes. Por lo que, cobra relevancia
fortalecer estrategias de afrontamiento funcionales, para responder
de manera adaptativa como también saludable a diversas circuns-
tancias, sobre todo en la etapa adolescente (Eschenbeck et al., 2018;
Uribe et al., 2018).

Finalmente, los datos recopilados verifican que el consumo con
el afrontamiento disfuncional posee una relacion significativa, de esta
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forma, surge la relevancia de trabajar ambas variables en poblacion
adolescente con la finalidad de promover y potenciar herramientas en
edades tempranas, de este modo, fortalecer habilidades de respuesta
adaptativas adecuadas para el desarrollo de los individuos frente a
situaciones problematicas y reducir conductas de riesgo (Gonzalez-
Yubero et al., 2021; Rivadeneyra y Maqueo, 2012).

Limitaciones del Estudio

Esta investigacion presento limitaciones que deben ser consi-
deradas. En primer lugar, se realizé en la region de Nuble, Chile,
un contexto local, lo que podria limitar la generalizacion de los
hallazgos a otros contextos socioculturales. Asimismo, se utilizd
una muestra no probabilistica, lo cual no permite la extrapola-
cion de resultados. En segundo lugar, los adolescentes presenta-
ron inhibicion en sus respuestas al evaluar el consumo, debido al
contexto escolar en el que se aplicaron los instrumentos, lo que
pudo haber interferido en la veracidad de los datos reportados. Se
recomienda explorar metodologias que minimicen este sesgo en
futuros estudios.
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Anexo I (Instrumentos Administrados)

Cuestionario de datos sociodemogrificos

Los datos recogidos de esta encuesta son solo para fines investigativos, por lo tanto, la informacion recabada sera confidencial. Agradecemos t participacion.

Nombre y Apellido:

Edad:

Género (marca con una X):

M: ‘ ‘ F: ‘ ‘NB:‘

Establecimiento:

Curso:

Fecha de evaluacion
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Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI)

Piensa en una situacion estresante y responde a la siguiente lista de afirmaciones basandote en como la abordaste. Lee cada frase y determina marcando el niimero que
consideres que mejor te represente, en donde:

0 = En absoluto; 1 = Un poco; 2 = Bastante; 3 = Mucho; 4 = Totalmente

No hay respuestas correctas o incorrectas; solo se evaltia lo que hiciste, pensaste o sentiste en ese momento.

1 Luché¢ para resolver el problema 0 1 2
2 Me culpé a mi mismo 0 1 2
3 Deje salir mis sentimientos para reducir el estrés 0 1 2
4 Deseé que la situacion nunca hubiera empezado 0 1 2
5 Encontré a alguien que escuchdé mi problema 0 1 2
6 Repasé el problema una y otra vez en mi mente y al final vi las cosas de una forma diferente 0 1 2
7 No dejé que me afectara; evité pensar en ello demasiado 0 1 2
8 Pasé algun tiempo solo 0 1 2
9 Me esforcé para resolver los problemas de la situacion 0 1 2
10 Me di cuenta de que era personalmente responsable de mis dificultades y me lo reproché 0 1 2
11 Expresé mis emociones, lo que sentia 0 1 2
12 Deseé que la situacion no existiera o que de alguna manera terminase 0 1 2
13 Hablé con una persona de confianza 0 1 2
14 Cambié la forma en que veia la situacion para que las cosas no parecieran tan malas 0|1 2
15 Traté de olvidar por completo el asunto 0 1 2
16 Evité estar con gente 0 1 2
17 Hice frente al problema 0|1 2
18 Me critiqué por lo ocurrido 0 1 2
19 Analice mis sentimientos y simplemente los deje salir 0 1 2
20 Deseé no encontrarme nunca mas en esa situacion 0 1 2
21 Dejé que mis amigos me echaran una mano (ayudaran) 0 1 2
22 Me convenci de que las cosas no eran tan malas como parecian 0 1 2
23 Quité importancia a la situacion y no quise preocuparme mas 0 1 2
24 Oculté lo que pensaba y sentia 0 1 2
25 Supe lo que habia que hacer, asi que doblé mis esfuerzos y traté con mas determinacion de hacer que las cosas funcionaran 0 1 2
26 Me recriminé por permitir que esto ocurriera 0 1 2
27 Dejé desahogar mis emociones 0 1 2
28 Deseé poder cambiar lo que habia sucedido 0 1 2
29 Pasé algun tiempo con mis amigos 0 1 2
30 Me pregunté qué era realmente importante y descubri que las cosas no estaban tan mal después de todo 0 1 2
31 Me comporté como si nada hubiera pasado 0 1 2
32 No dejé que nadie supiera como me sentia 0 1 2
33 Mantuve mi postura y luché por lo que queria 0 1 2
34 Fue un error mio, asi que tenia que sufrir las consecuencias 0 1 2
35 Mis sentimientos eran abrumadores (agobiantes) y estallaron 0 1 2
36 Me imaginé que las cosas podrian ser diferentes 0 1 2
37 Pedi consejo a un amigo o familiar que respeto 0 1 2
38 Me fijé en el lado bueno de las cosas 0 1 2
39 Evité pensar o hacer nada 0 1 2
40 Traté de ocultar mis sentimientos 0 1 2
A partir de la situacion que pensaron y se basaron para responder, ;te consideraste capaz de afrontar la situacion? 0 1 2
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Cuestionario KRAFFT

Responde pensando en los tltimos 12 meses, en base a:

1 =Nunca; 2 = En alguna ocasion; 3 = Regularmente; 4 = Siempre

1. (Has consumido bebidas alcohodlicas (mas de unos pocos sorbos)? 4
2. (Has fumado marihuana? 4
3. (Has usado algun otro tipo de sustancias que alteren tu estado de animo o de conciencia? 4
4. {Alguna vez has andado en un auto manejado por alguien (incluyéndote a ti mismo) que estuviera volado o que estuviera consumiendo alcohol o drogas? 4
5. (Has usado alguna vez alcohol o drogas para relajarte, sentirte mejor contigo mismo o para ser parte de un grupo? 4
6. {Has consumido alguna vez alcohol o drogas estando solo? 4
7. (Has olvidado alguna vez cosas que hiciste mientras estabas bajo la influencia del alcohol o drogas? 4
8. (Te ha dicho tu familia 0 amigos que debes disminuir el consumo de alcohol o drogas? 4
9. (Has estado alguna vez en problemas mientras estabas bajo la influencia del alcohol o las drogas? 4
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