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Resumo

Os trabalhos para casa (TPC) apresentam varios beneficios, como, permitirem estudar para os testes,
criar um horario e competéncias de estudo - o que indica a existéncia duma relago entre TPC e estudar.
Dada a importancia que estudar pode desempenhar na consolidacdo das aprendizagens, um olhar sobre
as concegdes de estudo e sobre o papel dos TPC no estudo, pode ajudar a compreender como intervir na
promogao destas tarefas. O objetivo ¢ compreender como os alunos descrevem a sua tarefa de estudo, ¢ a
que percecionam como ideal, e o papel dos TPC nestas descrigdes. Os resultados evidenciam a existéncia
de uma concegdo de estudo maioritariamente como técnicas e estratégias no estudo real, uma concegao
mais elaborada no estudo ideal e uma descri¢do dos TPC no estudo, sem o verdadeiro potencial desta
ferramenta. Os resultados exaltam a necessidade de mais investigagdo nesta area.

Palavras-chave: trabalhos para casa; estudo autorregulado privado; autorregulagdo da aprendizagem;
percegdes dos estudantes.

Abstract

There are numerous benefits homework can bring to students, as it allows them to prepare for tests, create
schedules and develop study skills. This indicates a direct connection between studying and doing ho-
mework. Since studying has an important role in learning, it is imperative to understand how to intervene
in this area by examining study conceptions and the role of homework in the process of studying. Thus, the
aim of this study is to understand how students describe their study activity, their perception of the ideal
study technique and the contribution of homework in those conceptions. Results indicated a conception of
studying primarily as the techniques used by students as they study in real time, which is a more elaborated
conception regarding the ideal type of study and the description of homework while studying, without the
true potential of this tool. Results indicate the need for more intervention in this area.

Keywords: homework, private self-regulated study; self-regulation of learning, students’ perceptions.
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Para Epstein e Voorhis (2001) os
trabalhos de casa (TPC) s3o uma tarefa
que se repete inimeras vezes ao longo
do percurso escolar, exigindo tempo,
energia e investimento emocional por
parte de alunos, professores e pais.
Estes autores referem um conjunto de
objetivos para os TPC, cujos benefi-
cios se relacionam com o desempen-
ho escolar. Dos varios beneficios, a
possibilidade dos TPC permitirem es-
tudar para os testes (Epstein & Voor-
his, 2001) e promoverem a criagdo
dum horério e competéncias de estudo
(Muhlenbruck, Cooper, Nye, & Lind-
say, 2000), alerta-nos para a relacdo
que existe entre estas duas tarefas. Por
sua vez, a falta de habitos de estudo em
estudantes mais novos, ¢ apresentada
como um dos motivos, para os bene-
ficios inerentes a execucdo dos TPC,
serem menores (Cooper, Robinson, &
Patall, 2006). Pode ser delineada uma
relagdo entre estudar e fazer os TPC,
uma vez que os habitos de estudo des-
empenham um papel na sua execugao
e os TPC podem promover comporta-
mentos de estudo.

Estudo como um processo autorre-
gulado. Winne e Hadwin (1998) defi-
nem estudo através de 6 categorias: 1)
raramente inclui intervencao direta e
frequente de um professor; 2) ¢ habi-
tualmente uma atividade solitaria, que
por vezes envolve mediacdo dos pares;
3) provém regularmente dum objetivo
geral apresentado por um professor,
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que o estudante interpreta no inicio do
seu momento de estudo e aprimora de
forma repetitiva a medida que o estu-
do se desenvolve; 4) envolve frequen-
temente procurar e sintetizar infor-
mag¢do de multiplas fontes; 5) ocorre
frequentemente em contextos onde o
aluno pode manipular o seu espago de
acordo com as suas preferéncias pes-
soais e 6) quase sempre se traduz em
apontamentos/anotagdes/sublinhados,
entre outros.

Os autores também apresentam o
estudo como processo autorregulado
apontando 4 fases: 1) defini¢do da ta-
refa, 2) estabelecimento de objetivos
e planeamento, 3) estabelecimento
de taticas e estratégias de estudo e 4)
adaptagdo metacognitiva. Cada fase
apresenta produtos diferentes e a sua
arquitetura cognitiva comum € 0 seu
cardcter repetitivo/recursivo - idénti-
co ao construto da autorregulagdo da
aprendizagem de Zimmerman (2002),
faz com que os produtos das fases
anteriores, melhorem as condigdes
nas quais as operacdes dos proéximos
ciclos se vao desenvolver (Winne &
Hadwin, 1998).

Para autorregular a sua aprendiza-
gem o aluno analisa a tarefa, estabele-
ce objetivos e efetua um planeamento
estratégico para monitorizar as estra-
tégias que estdo a ser executadas — a
auto-observagdo permite-lhe analisar a
sua eficacia e num momento de auto-
rreflexdo, o aluno reage e avalia o que
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realizou. Este processo pode ser apre-
sentado em trés fases e apesar deste
nimero poder mudar consoante o au-
tor, o seu carater ciclico e multidimen-
sional, € transversal — conferindo ao
estudante um papel ativo nas diferen-
tes situacdes com que se depara (Veiga
Simao, & Frison, 2013).

A autorregulagdo, caracteristicas
dum aluno autorregulado. A proati-
vidade e o carater ciclico e multidi-
mensional referidos, refletem-se nas
caracteristicas que Montalvo e Torres
(2004) apresentam para um aluno au-
torregulado: 1) conhece e sabe aplicar
estratégias cognitivas, que facilitem a
transformagdo, controlo, organizagdo
e recuperacao de informagdo; 2) sabe
como planear, controlar e dirigir os
seus processos mentais para que atin-
jam metas pessoais (metacognicao); 3)
dispde dum conjunto de crengas mo-
tivacionais e emocionais adaptativas,
dum sentido de autoeficacia escolar
elevado, adota metas de aprendiza-
gem, desenvolve emogdes positivas
perante as tarefas e demonstra capa-
cidades para controlar e modifica-las
aos requisitos da tarefa; 4) planeia
e controlar o tempo e o esfor¢o a ser
utilizado nas tarefas, sabe estruturar
ambientes favoraveis a aprendizagem
(escolher um lugar adequado para es-
tudar, procurar ajuda perante dificul-
dades); 5) mostra intengdo, consoante
a permissdo do contexto, controlando
e regulando as tarefas escolares, clima
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e estrutura da aula e 6) mobiliza estra-
tégias volitivas para evitar distragdes
externas e internas, manter a concen-
tragdo, o esforco e a motivacao duran-
te a realizagdo das tarefas.

A autorregulacdo da aprendizagem
¢ um processo que pode compensar
as diferengas individuais na apren-
dizagem, permitindo ao individuo
desenvolver competéncias que serdo
transversais na sua vida (Zimmer-
man, 2002). Permite que os aprendi-
zes transformem as suas capacidades
preexistentes, em comportamentos
(Zimmerman, 2013) e consiste no uso
de processos especificos, adaptados
a cada tarefa de aprendizagem (Zim-
merman, 2002), como por exemplo, a
tarefa de estudo.

Papel dos trabalhos de casa no es-
tudo individual. De volta aos trabalhos
de casa, apercebemo-nos como este
conceito se relaciona com a tarefa de
estudo. Os TPC, para além de permiti-
rem estudar para os testes (Epstein &
Voorhis, 2001), promovem competén-
cias que sdo transversais a tarefa de es-
tudo, ao promoverem a perseveranca,
gestdio do tempo, auto-confianca,
(Epstein & Vorhis, 2001), autonomia
e o aumento de responsabilidade na
aprendizagem (Veiga Simdo, Duar-
te, & Ferreira, 2013). A autonomia ¢
inclusive algo inerente a definicdo de
estudo (Winne & Hadwin, 1998) e ¢
de notar que ambas as tarefas, se des-
tinam a ser realizadas fora do contexto
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de sala de aula. Por sua vez, a atividade
de estudo apresenta um papel essencial
na aprendizagem e no desempenho es-
colar (Stinebrickner & Stinebrickner,
2008). No entanto, a sua importancia
contrasta com o aborrecimento que os
alunos associam ao estudo (Zimmer-
man, 2002) e com a desconsideragdo
por parte dos professores, do seu pa-
pel no ensino de estratégias que pro-
movam o seu desenvolvimento (Veiga
Simao, 2004). A crenga que os alunos
sabem como estudar (Radloff & de la
Harpe, 1999), perpetua um impasse
em que esta atividade ¢ feita nos mol-
des marcados pelo aborrecimento e
falta de ensino especifico, em que os
TPC, podem nio ser vistos como uma
ferramenta com o seu verdadeiro po-
tencial no momento de estudo.

O estudo atual. Dada a importancia
que a tarefa de estudo pode desempen-
har na consolidagdo das aprendizagens
veiculadas em aula e a exigéncia na
quantidade e especificidade dos con-
teados do ensino secundario, o olhar
sobre as concec¢des de estudo e sobre o
papel dos TPC no estudo, pode ajudar
a compreender como intervir na pro-
mocao destas tarefas.

As questdes a que se pretende res-
ponder s3o 1) de que forma o aluno
descreve a sua tarefa de estudo (real)
€ a que perceciona como a mais eficaz
(ideal)? e 2) qual o papel dos TPC no
estudo privado real e ideal?
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Método

Participantes

A amostra de participantes con-
templa 12 estudantes do 11.° ano dos
diferentes agrupamentos existentes.
Optou-se por estudantes do 11.° ano de
escolaridade, pela experiéncia ineren-
te a extensdo do seu percurso escolar
e por ndo se encontrarem num ano de
transicdo entre ciclos de ensino. Do
conjunto de participantes, 1 elemento
¢ do sexo masculino e os 11 elementos
restantes do sexo feminino, com ida-
des entre os 16 e os 19. Nenhum dos
participantes repetiu um ano de esco-
laridade.

Recolha de dados

Com o objetivo de recolher dados
que permitissem compreender de que
forma os estudantes do 11.° ano per-
cecionam a tarefa de estudo e os TPC
dentro do estudo, elaborou-se um
guido de uma entrevista semi-estru-
turada no intuito de se 1) conhecer a
concecdo do aluno da tarefa de estudo
ideal e real e 2) perceber o papel dos
TPC no estudo privado real e ideal.

As entrevistas foram gravadas em
audio, tendo sido transcritas e poste-
riormente apagada a gravacdo. A sua
duracao foi de 20 a 45 minutos e todas
as entrevistas foram feitas fora de con-
texto de sala de aula.
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Analise de dados

As respostas obtidas nas entrevis-
tas foram alvo duma andlise de con-
tetido “mista”, e a unidade de corte foi
a proposi¢ao (Amado, Costa, & Cru-
so¢, 2013). Utilizou-se a operaciona-
lizagdo de Montalvo e Torres (2004)
para analisar as caracteristicas do alu-
no autorregulado para o estudo real e
ideal, que poderdao emergir nos relatos
e descricdes dos participantes. Apds
a categorizacdo independente de dois
juizes de 8,3% das entrevistas, com o
objetivo de garantir a sua fiabilidade,
calculou-se o acordo interjuizes que
foi de 79,63% (Amado et al., 2013).

Resultados

Os resultados obtidos encontram-
se organizados em trés temas: 1) con-
cecao de tarefa de estudo no estudo
real e ideal; 2) caracteristicas do estu-
do real vs ideal e 3) papel dos TPC no
estudo privado.

Concecgoes de Estudo. Na dimensao
concegdo de estudo podem-se identi-
ficar quatro categorias: 1) receitas ou
técnicas, 2) uso de técnicas para atin-
gir objetivos (estratégias), 3) meio
para atingir um fim e 4) resultado.

Enquanto a concegdo como recei-
ta ou técnica consiste na perce¢ao de
estudo como uma técnica de estudo,
ou sumulas de técnicas de estudo, que
sdo reportadas sem estarem direciona-
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das para algum objetivo, a concecao
de estudo como uso de técnicas para
atingir um objetivo, consiste na per-
cecdo do estudo como uma técnica ou
um conjunto de técnicas que estdo ao
servi¢o um objetivo, ou seja, estraté-
gias de estudo. Por outro lado emerge
a concec¢do de estudo como um meio
para atingir um fim, que apresenta trés
dimensdes distintas: 1) a nivel aca-
démico/profissional, onde o estudo ¢
um meio para alcancar um objetivo
no mundo académico/profissional, 2)
resultados escolares, onde o estudo é
concebido como um meio que permite
alcancar resultados a nivel escolar/re-
quisito escolar e 3) obter conhecimen-
to, onde o estudo representa um meio
para saber, aumentar o conhecimento.
Também se verificou a concecao de
estudo como um resultado, onde o es-
tudo ¢ encarado como um resultado fi-
nal, sem referéncia a nenhum percurso
para o atingir.

A andlise da tabela 1 permite cons-
tatar que as categorias que emergem
para o estudo real e para o estudo ideal
sdo idénticas.

As respostas dos varios partici-
pantes ndo traduzem, na maior parte
dos casos, concordancia entre a sua
concecao de estudo real e a concecao
de estudo ideal. Dentro desta discor-
dancia, pode-se destacar que as con-
cecdes de estudo ideal, remetem para
concecdes mais elaboradas, que ja
incluem referéncia a uso de estraté-
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Tabela 1

Concegdo de Estudo.
Real Ideal

Técnicas e receitas
A - ler a matéria, fazer resumos, esclarecer as D - ter um horario de estudo, nio ter nada
suas duvidas que o deixe distrair-se, (planear tudo para ndo
D - excede as aulas, altera-se consoante a dis- falhar)
ciplina, exige rever a matéria
H — decorar a matéria
O — escrever, ler
P — estar numa secretaria com livros e reter a
maior quantidade de matéria possivel
Uso de estratégias

B — estar com mais ateng@o, com vista a uma A — empenhar-se, esclarecer duvidas, tentar
melhor fixagdo da matéria compreender a matéria
L — ver a matéria ¢ o que o professor pretende J - esforgar-se para atingir objetivos mais altos
avaliar e a partir dai englobar os conhecimen- que os dos outros alunos, nao desmotivar, lidar
tos, para alcancar uma boa nota de forma diferente com o cansago ¢ a desmoti-
vagdo para atingir objetivos
L - englobar todos os conhecimentos para sa-
ber 0 maximo sobre algo que possa ser alvo de
avaliagdo, ou util para a vida cognitiva
D - ter um horario de estudo, nao ter nada que
o deixe distrair-se, planear tudo para ndo falhar
Meio para atingir um fim

Percurso académico ou profissional
M — um esfor¢o que ird ser recompensado B - ter consciéncia da influéncia do estudo para
no futuro, por fornecer mais possibilidade de um futuro mais seguro
escolha quanto ao curso universitario M - meio para chegar a um fim que mais tarde
C — meio para atingir um fim, que permite  vai ser recompensador
lidar com as dificuldades conseguindo garan- E - ¢ a capacidade de atingir os seus objetivos
tir a possibilidade de se alcancar a profissao
desejada
Resultados escolares
E - modo de assimilar melhor a matéria C - Modo de estar preparado e confiante no
momento de avaliacao
M - alcangar as melhores notas possiveis
P — estudar o maximo possivel, procurar
alcancar as melhores notas e reter o melhor
possivel a matéria
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Conhecimento

K - um meio para aprender mais coisas para
utilizar no futuro

L— englobar todos os conhecimentos para saber
0 maximo sobre algo que possa ser alvo de
avaliagdo, ou util para a vida cognitiva

Resultados

K - saber bem a matéria
J — ¢ ser alguém na vida, ter um emprego bom
ou satisfatorio

K — ter um bom futuro
B — apresentar responsabilidade

gias “tirar davidas” (A), ou aumento
de conhecimento “tentar saber tudo
(...) acerca duma situagao, tudo o que
possa sair nos testes € mesmo que se
possa aplicar na vida, vida cognitiva”
(L). O nimero significativo de partici-
pantes 5 (41,7%) que apresenta na sua
concecao de estudo, o uso de receita
ou técnica, revela como o aluno per-
ceciona o estudo: sem apresentar ob-
jetivos que conduzem as técnicas, ou
vontade de aumentar o conhecimen-

to. A conce¢ao do estudo como meio
para adquirir conhecimento (16,7%)
apenas emerge para o estudo ideal, o
que pode revelar que os alunos perce-
cionam que um estudo mais eficaz esta
associado a aprendizagem ao longo da
sua execucdo. Caracteristicas do estu-
do real vs. Ideal. A figura 1 apresenta
o numero de indicadores de cada uma
das 6 caracteristicas, para o estudo real
e ideal. Na figura sdo comparadas as
expressoes de cada participante e ¢

W Caractenstica l BCaracteristica 2 B Caractonstica 3 W Caractensticad BCaractenistica 5 D Caractonstica b

Real ideal Real Ideal Real 1deal| Real ideal | Aeal ideal Real ideal Real ideal| Real ideal| Beal ideal | RBeal ideal Real ideal Real deal

] B C o E H

J K L A o P

Figura 1. Grafico das 6 caracteristicas para o estudo real e para o estudo ideal, por

participante.

Revista de Psicologia y Educacion, 2014, 9(2), 71-82

77



ANA MARGARIDA VEIGA SIMAO E SARA MENDAO CARVOEIRO

possivel perceber que a maioria dos
participantes apresenta expressoes
concordantes com todas as caracteris-
ticas do aluno que, segundo Montal-
vo e Torres (2004), autorregula a sua

aprendizagem.
E de realgar a existéncia de
participantes que apresentam

percegoes semelhantes (A M) ou
divergentes (K O). As discrepancias
entre o estudo real e o estudo ideal para
a globalidade dos participantes, podem
dever-se a crenga que o estudo ideal
se processa de diferente modo. Estas
discrepancias podem evidenciar um
desconhecimento de como melhorar
o estudo (caso consistam numa
diminuicdo de expressdes relativas
as diferentes caracteristicas). Uma
analise pormenorizada dos diferentes
testemunhos, revela que nem todas as
estratégias autorregulatorias traduzem
um grau de autorregulagdo eficaz. Um
exemplo € a monitorizacdo das estra-
tégias ndo parecer apresentar recurso
a metacogni¢ao, que permite ao aluno
dirigir o seu processo de aprendizagem
de forma produtiva, criando habitos
e atitudes de estudo eficazes (Ozsoy,
Memis & Temur, 2009) e que se recor-
de melhor do que estudou (Winne &
Hadwin, 1998). A tabela 2 apresenta
os indicadores referentes ao papel dos
TPC no estudo privado.

Foi na caracteristica Mostra
tengdo, na medida em que o contexto
lhe permita, ao participar no contro-

in-
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lo e regulacdo da tarefa de estudo,
que emergiram expressdes referentes
a inclusdo dos TPC no estudo. Ape-
nas dois participantes referem os TPC
como uma atividade que cumpre o ob-
jetivo do estudo “apanhar alguma ma-
téria com os trabalhos de casa, porque
no fundo € por isso que os professores
os mandam” (C), enquanto os restantes
referem que o momento de execugdo
dos TPC seria um momento de 1) es-
tudo apenas se a matéria que os TPC
abordam, fosse igual a estudada (H P),
ou 2) ou algo necessario para resolver
os TPC (J). Estes testemunhos podem
evidenciar que caso exista a necessida-
de de fazer TPC que abordem matéria
que o aluno ndo se encontra a estudar,
sdo feitos sem o propdsito de estudo.
No caso do estudo percecionado como
ideal, a integracdo dos TPC pressupde
que exista um maior aprofundamento
na sua execucdo (J), que funcionem
como complemento ao estudo (L) ou
algo a ser refeito no momento do es-
tudo (K). Apenas para dois participan-
tes, os TPC poderdo funcionar como
um momento de estudo (C O) e para
um deles essa func¢do so existe, quan-
do a matéria dos TPC ¢é concordante
com a do estudo (O). De referir sera,
que apenas dois alunos que no estudo
real afirmam executar os TPC, referem
que o mesmo aconteceria no estudo
ideal (C J). Deste modo, questiona-
se o conhecimento da utilidade que
os alunos percecionam nos TPC, uma
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Tabela 2
Papel dos TPC no estudo.

Real

Ideal

Integra

C — ndo invisto muito tempo, mas procuro
estar atenta na sua execugo para apreender
matéria nesse momento (afirma ser esse o
objetivo dos TPC)

E — fazer os TPC conta como estudar, entdo
ndo estudo o que estudaria caso ndo tivesse
TPC

H - reservo uma hora do dia na semana para

C — no momento de execug¢ao dos trabalhos de
casa ou apresenta¢des o aluno esta a aprender,
pelo que aquele momento esta a ser aproveita-
do para o estudo

J — aprofundaria mais a execugdo dos trabal-
hos, esta execucdo faria parte do momento de
estudo

K — quando esta a estudar refaz os TPC para

fazer os trabalhos. Se estiver relacionado com ver se estdo certos

a matéria, integro no estudo.

L — faz os trabalhos em momentos que ndo sao

J — quando tem duvidas ou TPC estudo para osde estudo mas ndo sdo totalmente separados.

conseguir resolver

P - caso tenha trabalhos com um tema rela-
cionado com a matéria, procuro relacionar as
duas tarefas

Os TPC funcionam como um complemento
ao estudo mas a sua execug@o pode ndo ser a
maneira de estudar, ou o que se tem planeado
fazer no estudo

O — caso a tarefa ¢ o estudo sejam do mesmo
tema, é uma elabora¢cdo comum, caso nao o
seja sdo executados separadamente

Nao integra

A — primeiro os trabalhos, depois o estudo,
momentos separados para ndo me baralhar

A — separa os momentos, dentro do estudo ha
tempo para estudar e para fazer os TPC

B — estabelego prioridades, estudando antes de B — separa a elaboragéo dos TPC ¢ os do

fazer o trabalho caso o teste seja primeiro
D — divido o tempo entre os TPC ¢ o estudo

estudo
D — s80 momentos separados

K — costumam ser momentos isolados, os TPC E — sdo momentos separados, em primeiro

sdo feitos atempadamente enquanto o estudo
deixo para perto do teste
L — recorro ao calendario de estudo para ver

lugar faz o que € mais importante para si
H — da importancia a ambas atividades mas
sdo momentos separados

quando nao preciso de estudar e posso fazer osM — fazia os TPC diariamente para ndo atrasar,

trabalhos

as apresentacdes fazia nos seus tempos livres

M — caso tenha que estudar e fazer uma apre- P - procura fazer todos os trabalhos e durante

sentacdo oral, estudo durante o dia e treino
apresentagdo de noite

O — separo os momentos, primeiros fago os
trabalhos e de seguida estudo

as pesquisas pesquisar a maior quantidade de
informagao possivel
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vez que no estudo que consideram
ideal, ndo existe um conjunto maiori-
tario de expressoes que refira os TPC
como uma oportunidade para estudar.
Os alunos que ndo afirmam, no estu-
do real e ideal, integrar os TPC, dao
importancia a sua execu¢do, mas vém-
nos como “momentos separados” (D).
Contudo, os trabalhos para casa tém
potencialidades para auxiliar a apren-
dizagem, e permitir estudar (Epstein
& Voorhis, 2001) podendo ser enca-
rados como um momento relevante
para a tarefa de estudo. Consequente-
mente, pode-se questionar 1)o porqué
dos participantes ndo percecionarem a
execu¢ao dos TPC como um momen-
to de estudo e 2)o porqué de apenas
se a matéria for semelhante, contar
como momento de estudo. Caso estes
testemunhos reflitam uma visdo dos
TPC como algo sem as potencialida-
des concordantes com as do estudo,
pode indicar um desconhecimento dos
beneficios desta ferramenta, ou uma
abordagem que ndo os promova, ge-
rando este desconhecimento. Por ou-
tro lado, a frequéncia da execugdo dos
TPC pode ser diferente da frequéncia
de estudo, uma vez que os TPC podem
incluir na sua prescri¢do, a necessida-
de de entrega. Caso a frequéncia dos
TPC seja superior a dos momentos de
estudo, estes podem nao ser considera-
dos “estudar” (pelo menos na maioria
das vezes), especialmente se a matéria
ndo for concordante.
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Discussao e Consideracoes finais

Relativamente ao primeiro objeti-
vo, para a maioria dos participantes,
a concecdo de estudo real ¢ do estudo
como uso de receitas ou técnicas. No
entanto, na descri¢dao de estudo ideal,
apenas um participante parece perce-
cionar o estudo desta forma, enquanto
os restantes o percecionam de forma
mais elaborada, (referindo objetivos
ou aumento de conhecimento, por
exemplo).

Quanto ao segundo objetivo, os
participantes demonstram ter uma
perce¢do do estudo real e ideal, con-
cordante com as seis caracteristicas
do aluno autorregulado de Montalvo
e Torres (2004). No entanto, a anali-
se atenta dos testemunhos relativos as
seis caracteristicas, revela que as estra-
tégias reais e ideias, ndo traduzem um
grau de efic4cia elevado. Deste modo,
ndo ¢ seguro afirmar que autorregulam
eficazmente o seu estudo, ou que tém
mecanismos para atingir uma auto-
rregulacdo do estudo, mais produtiva.
Relativamente a caracteristica relativa
ao papel dos TPC no estudo privado, a
analise dos testemunhos revela que os
participantes se dividem na inclusdo
dos TPC como um momento de estu-
do, apesar de atribuirem importancia
a sua execucdo. Tendo em conta os
factores concordantes entre o estudo e
a execugdo dos TPC, os alunos bene-
ficiariam ao aproveitarem um trabal-
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ho prescrito, como uma oportunidade
de estudo. A possivel discrepancia da
frequéncia da execucdo de TPC e de
momentos de estudo pode justificar
esta realidade — especialmente consi-
derando que o estudo, costuma estar
dependente da iniciativa do aluno, ao
contrario dos TPC.

Devido ao caracter exploratorio do
presente estudo e as limitagdes ineren-

tes ao autorrelato (Winne & Jamieson-
Noel, 2002), existe a necessidade de
continuar a realizar estudos que nos
permitam perceber, de que forma os
alunos poderdo encarar os TPC como
momentos de estudo, reconhecendo
todas as suas potencialidades.

Referéncias

Amado, J., Costa, A. P., & Crusoé, N.
(2013). A Técnica da Analise
de Conteudo. In J. Amado (Ed),
Manual de Investigagdo Quali-
tativa em Investigagdo (pp.301-
352). Coimbra: Imprensa da
Universidade de Coimbra.

Cooper, H., Robinson, J. C., & Patall,
E. A. (2006). Does homework
improve academic achievement?
A synthesis of research, 1987-
2003. Review of Educational Re-
search, 76(1), 1-62.

Epstein, J. L., & Van Voorhis, F. L.
(2001). More than minutes:
Teachers’ roles in designing
homework. Educational psycho-
logist, 36(3), 181-193.

Montalvo, F. T. y Torres, M. C. (2004).
El aprendizaje autorregulado:
presente y futuro de la inves-

tigacion. Electronic journal of

research in educational psycho-

Revista de Psicologia y Educacion, 2014, 9(2), 71-82

logy, 2(3), 1-34.

Mubhlenbruck, L., Cooper, H., Nye, B.,
& Lindsay, J. (2000) Homework
and achievement: explaining the
different strengths of relation at
the elementary and secondary
school levels. Social Psychology
of Education, 3,295-317.

Ozsoy, G., Memis, A., & Temur, T.
(2009). Metacognition, Study
Habits and Attitudes. Online
Submission, 2(1), 154-166.

Radloff, A., & de la Harpe, B. (1999,
July). “What do you do when
you study?” Education students
define study and describe their
study strategies. Paper presented
at the HERSDA Annual Interna-
cional Conference, Melbourne,
Australia.

Stinebrickner, R., & Stinebrickner, T.
R. (2008). The causal effect of
studying on academic perfor-

81



ANA MARGARIDA VEIGA SIMAO E SARA MENDAO CARVOEIRO

mance. The BE Journal of Eco-
nomic Analysis & Policy, 8(1),
1-55.

Veiga Simao, A. M. (2004). O conhe-

cimento estratégico e a auto-re-
gulacdo da aprendizagem — im-
plicagdes em contexto escolar. In
A. Lopes da Silva, A. M. Duar-
te, . S4 & A. M. Veiga Simao,
Aprendizagem  Auto-Regulada
pelo Estudante (pp. 77-87). Por-
to: Porto Editora.

Veiga Simdo, A. M., Duarte, F., &

Ferreira, P. C. (2013). Trabal-

de Educacado, 45, 2-20.

Winne, P. H., & Hadwin, A. F. (1998).

Studying as self-regulated learn-
ing. In D. Hacker, J. Dunlosky,
& A. Graesse (Eds.), Metacogni-
tion in Educational Theory and
Practice (pp. 277-304). Hills-
dale, NJ: Lawrence Erlbaum.

Winne, P. H., & Jamieson-Noel, D.

(2002).  Exploring  students’
calibration of self-reports about
study tactics and achievement.
Contemporary Educational Psy-
chology, 27(4), 551-572.

hos para casa como ferramenta Zimmerman, B. (2013). From Cogni-
autorregulatdria: perspectivas e tive Modeling to Self-Regula-
implicagdes para as praticas edu- tion: A Social Cognitive Career
cativas. Cadernos de Educagdo, Path. Educational Psychologist,
10(3), 343-351. 48(3), 135-147.

Veiga Simdo, A. M., & Frison, L. M. Zimmerman, B. J. (2002). Becom-
(2013).  Autorregulagdo  da ing a self-regulated learner: An
aprendizagem: abordagens teori- overview. Theory into practice,
cas e desafios para as praticas em 41(2), 64-70.
contextos educativos. Cadernos

Ana Margarida Veiga Simdo € Professora Associada com Agregagdo, coordenadora da Seccao de Psicolo-
gia da Educagdo e da Orientag@o ¢ do Programa de Estudos da Aprendizagem Autorregulada (PEAAR) na
Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. E-mail: amsimao@psicologia.ulisboa.pt

Sara Menddo Carvoeiro ¢ Mestre em Psicologia na especialidade de Psicologia da Educagao e da Orien-
tacdo pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa. E-mail: saracarvoeiro@gmail.com

Correspondencia. Tania Nunes. Facultad de Psicologia, Universidad de Lisboa. Alameda da Universidade
1649-013 Lisboa, Portugal. Tf.: 217943655 - Email: amsimao@psicologia.ulisboa.pt

Fecha de recepcion: 8/4/2014 Fecha de revision: 10/7/2014 Fecha de aceptacion: 10/9/2014

82 Revista de Psicologia y Educacion, 2014, 9(2), 71-82



	Sumario
	Presentación
	Tareas Escolares en el hogar y rendimiento en Matemáticas: una aproximación Multinivel con estudiantes de Enseñanza Primaria
	Las tareas para casa como recurso para una enseñanza de calidad
	Variables que predicen la implicación de los estudiantes en las tareas para casa en Educación Secundaria
	O papel do professor: Enfoque nas características de um TPC de qualidade
	O papel dos trabalhos para casa no estudo privado
	La implicación familiar en el ámbito educativo como herramienta para trabajar el éxito académico
	Reseñas
	Normas de publicación

